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in o varnosti’%eplv smo se pogovarjali

s strokovnjakom, infektologom .
"dr. Federicom Potognikom

iz Splogne bolnisnice Celje

Dr. Potoénik, trenutna
situacija glede covida-19
v Sloveniji se poslabsuje.
Mnogirazrediv 0S$in SSse
¥e Solajo na daljavo. Kako
si vi to razlagate? Zakajje
toliko razredov Ze v karan-
tenah, so uéitelji zadostno
precepljeni?
Smo v situaciji, ki zahteva vso
naso moc¢ za dobro skupnosti.
Cas je, da vklopimo vso zdravo
pamet, ki jo premoremo, in
premagamo sebiénost, straho-
ve in frustracije. Karkoli smo
kot druzba delali, je pripeljalo
do tega, da se danes covidna
situacija vztrajno slabsa. Naj-
vedji razlog za to je prenizka
precepljenost, ki je posledica
pomanjkanja dobrih in zaneslji-
vih informacij. Res je, da je Ze
veliko ucencev v karanteni, kar
je 8koda. Ce bi bili vsi okrog njih
cepljeni, do tega ne bi prislo.
Preseneca me, da je kar nekaj
uditeljev necepljenih. Sploh
tisti, ki v javnosti Sirijo cudaske
teorije zarote. Kaj potem ucijo
nase otroke? Jaz v Soli ne bi hotel
takih uciteljev. Na sreco so ti
v manjsini, ve¢ina uciteljev je-
cepljenih in se drZi ukrepov, saj
gre vendarle za izobraZene ljudi,
ki razumejo svoje poslanstvo.
Sicer pa: ¢e bi ljudje vedeli in
videli, kaj se je dogajalo na co-

vidnih oddelkih po Sloveniji, bi 3

bili vsi Ze zdavnaj cepljeni.
V Sloveniji je veliko napo-
vedovanja o jesenski zdrav-
stveni situaciji. Kaksna
je vasanapoved, bo slika
res tako dramatiéna, kljub
trenutnemu mnoziénemu

cepljenju?

V Sloveniji imamo skoraj polovi-_

co necepljenih ljudi. To pomeni,

_kako se odvijain

idemije

da je prostora za Sirjenje virusa
veé kot dovolj. Ce ratunamo, da
se te dni okuZi po vec kot tiso¢
Jjudi na dan, bo do poslabsa-

nja prislo ¢ez kaksen teden. Ce
vemo, da v bolnisnico sprejme-
mo slabo petino bolnikov s covi-
dom, jih bo kmalu skoraj dvesto
na dan in nekaj deset mrtvih.
Vedeti moramo, da se izogniti
ne moremo: séasoma bomo,

vsi ali precepljeni ali preboleli.
Takih, ki ne bodo prisli vstik z
virusom, ne bo ve¢. Cim bolj se
bomo drzali ukrepov in visja kot
bo precepljenost, lepsi casi nas
Cakajo.

Res pa je, da tudi cepljeni
lahko zbolimo za covidom,
vendar vsaj desetkrat manj
pogosto, toliko manj tudi pre-
nasamo virus. Tudi e cepljena
oseba zboli za covidom, bo
potek praviloma lazji. Izjemno

- pomembno je vedeti naslednje:

cepljenih na intenzivni terapiji
tako reko¢ ni. Lansko leto so
nam starejsi od 80 let (in tudi

. mlajsi!) umirali po tekocem

traku, kar je bila za nas zares
tezka izkusnja, letos pa tega pri
cepljenih ne vidimo ve¢. Cudez
je, da nekdo, ki bi bil lahko moj
dedek, danes lahko prezivi, Se
lani pa bi bila diagnoza covid-19
obsodba na smrt. -
Delate na covidnem od-
delku. Kako se soocate z
novim, Ze e- ;
trtim valom
bolezni?
Po eni strani je
laze, ker bole-
zen zdaj dobro
poznamo. Vemo,

kaj lahko prica-
kujemo, postop-

ki so bolj definirani. Drugac¢no
pa je vzdusje med zdravstveni-
mi delavei. Lahko bi rekel, da
smo Vv ta val vstopili utrujeni in
siti te bolezni. V veliki vecini
gre za necepljene ljudi, ki bi
se bolnisniénemu zdravljenju
lahko izognili, Ce bi se cepi-
li. Vsem je pozneje Zal, da se
niso. Ker moramo skrbeti za te
paciente, ne moremo skrbeti za
druge, ki si prav tako zasluzijo
dostop do zdravnika. To ne jezi
samo pacientov, ampak tudi
nas.

Zdravniki se sooéate tudiz

odhodi in izgorelostjo. Kako

to vplivana vase delo?
Res je, izgorelost je alarmanten
problem, predvsem med mla-
dimi zdravniki, ki so bili med
covidom najbolj obremenjeni.
Ze pred pandemijo smo delali
tudi po dva dodatna tedna v
mesecu. Ko je prisel covid, pa
je obremenjenost postala toliko
vedja. Nekaj Gasa Se gre, ampak
na dolgi rok se zdive¢ kot logic-

" no, da bodo odhajali delat dru-

gam. Tudi mi imamo druzine
in prijatelje, s katerimi bi radi
prezivljali prosti ¢as. V nekaj
mesecih smo pri nas izgubili .
petino zdravnikov. Ve¢ kot jih
bo odslo, veé bomo morali dela-
ti ostali, da bodo vsa deloviSca
pokrita. Gre za zacaran krog. To
je velikanska naloga za mini-

VELIKA VECINA LJUDI ZAUPA
ZNANOSTI DRZIJO SE UKREPOVIN -

SE GEPIJO. SPLOH TISTI, KISO COVID

PREBOLELI V BOLNISNICAH,

MED NJIMIPROTICEPILCEV

ZAGOTOVONI. =N
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stra Poklukarja, ki se je do sedaj
ni lotil s potrebno resnostjo.
Slovenciso se vteh dneh
mnoziéno odpravilina
cepilnamesta. Nekateriod
njih se cepijo zato, ker se
zavedajo pomena za zdrav-
je sebe in drugih. Drugipa
cepljenje komentirajo v
stilu: »Prisilili so me, da se
cepim, saj drugaée nikamor
ne smem.«Kaj bi odgovorili
slednjim?
S cepljenjem po-
kazemo osebno
odgovornost do
sebe in do svojih
bliznjih. Slove-
nija je bila dolgo
pod Komuniz-
mom, kjer ni
bilo svobode, da

WWW.DRUZINA.ST

. Kako komentirate stanje,
v katerem smo, ko se skrb
za zdravje zaéne mesatis
politiko?

Presenetila me je jeza in agre-
sija protestnikov. To vendarle
niso ljudje, ki jih srecujemo
vsak dan v ambulantah, v
trgovinah ali pri masi. Ne gre
za leve ali desne, katolicane

ali ateiste: to so jezni ljudje, ki
so trdno prepri¢ani, da smo se
zdravniki zarotili proti njim. Si

COVID JE 170.000-KRAT BOL]
NEVAREN KOT SAMO GEPIVO!
VPRASAJMO SE: ALIRAJE TVEGAM
CEPIVO, KJER VSAK MILIJONTI
DOBISTRDKE, ALIBOLEZEN,

Pisellove S PRIKATERIJIH DOBI VSAK
odlocal. Navo- G 3

dila so prihajala SESTI? N>
iz posvecCenih

krogov partije,

ministrstev ali direktorjev, lju-
dje so ta navodila zgolj izvajali.
Ker so bila navodila od zunaj, je
bila krivda za njih vedno od ne-
koga tretjega. Ko smo si izborili
svobodo, smo si izborili-pravico,
da sami odlo¢amo o sebi. Sedaj
to svobodo imamo, vendar
svoboda pride z odgovornostjo
in posledicami - odgovornost
in krivdo za svoje odloéitve
sedaj nosimo sami. Odlok o PCT
je spodbuda k tej odgovornosti:
tukaj moramo pokazati svojo
zrelost kot narod, da se znamo
modro odlo¢ati - za svoje dobro
in dobro skupnosti.

Na Trgu republike je bilo

15. septembra pravo vojno

stanje. Nestrpnost, naspro-

tja, sovraZnost se krepijo.

predstavljate, kako nelogi¢no
je to? Trinajst let Studiramo, da
bi ljudem pomagali. V tem casu
so place mladih zdravnikov na
ravni natakarjev, pa se Se vedno
najdejo ljudje, ki mislijo, da jim
7elimo skodovati. Menim, da
je med njimi veliko takih, ki se
¢utijo v zivljenju zapostavljene
in si zelijo biti slisani. V teh
gibanjih postajajo del necesa
vedjega od njih samih. Privla¢-
na je misel, da so med brska-
njem po internetu nasli nekaj,
kar smo vsi infektologi tega
sveta spregledali ali skrivali.
A taksna misel ni le napacna,
temvec¢ tudi skodljiva.

Veliko je strahu, tudi med

verniki. Ljudije strah

stranskih uéinkov, teorij
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zarot. SliS§imo, damora
zdravstveno osebje pomir-
jati tudi tiste, ki so se prisli
cepit. Velik krivecza to
so verjetno tudi druzbena
omrezZja...
Tako je. Taksna pisanja so plod
majhne, a glasne skupine pro-
ticepilcev. Ker so glasni,
se zdi, da jih je veliko,
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2002

PRISEL je iz Buenos Airesa,
Kjer je prezivel otrostvo
med argentinskimi
Slovenci.

13.

. LET trajaizobrazba

zdravnika infektologa.

7

COVIDNIH oddelkov je
bilo na vrthuncu covida v
Splosni bolnisnici Celje.

2547
METROV visoKko goro

Prisank je osvojil pred
dnevi.

32

UR je trajalo njegovo
najdaljSe deZurstvo.

~ Cepivo je zelo varno in precej

ucinkovito. Najbolj u¢inkovi-
to $¢iti pred tezjim potekom -
bolezni. Tudi e cepljen ¢lovek
zboli, ima vse moznosti, da
prezivi. To je zlata vredno za
nasSe starejSe in ranljive, in
tudi za mlade, saj so umirali
tudi mlajsi od mene - to je
nekaj, Cesar ne pozabis.

ampak temu ni tako. 13 Do stranskih u¢in-
Velika vecina ljudi kov lahko pride,
ni tak$na in zaupa ampak so izredno,
znanosti, drZzijo se lettrajaizobrazba  jzredno redki. Se
ukrepov in se cepijo. infektologa. spomnite, da se je veli-

Sploh tisti, ki so covid
preboleli v bolnisnicah,
med njimi proticepilcev zago-

" tovo ni. Skrbi me, ker so protice-

pilci postali izjemno agresivni
do svoje okolice: do znancev,
prijateljev in druzine. Poznam
primer, ko so starsi vrgli iz hise
komaj polnoletnega otroka, ker
se je Sel cepit. Se bolj Zalostne so
zgodbe iz domov upokojencey,
kijer svojci grozijo starejSim,
da jih ne bodo vec obiskali, ce
se bodo cepili. Jezen sem, ko
slisim taksne zgodbe.
Ste si ogledali dokumenta-
rec Proticepilna zarota, ki
so ganedavno predvajalina
TV SLO 2? V njem so stvari
predstavljene popolnoma
drugace...
Odlicen je! Zarote se razkrinka-
jozznanjem. Verjamem, da se
nekaterih ekstremistov nikoli
ne bo dalo prepricati. Se danes
nekateri verjamejo, da je Zemlja
ravna.
Binaslahko Se malce bolj
- pomirili: kot strokovnjak
veste, za kaj pri stvari zares
gre. Kako varno je cepivo
proti covidu, je drugaéno od
drugih cepiv?

ko govorilo o pljucnih
strdkih pri Astra Zeneci?

No, moznosti za strdke pri
tem cepivu so ena na milijon.
Medtem ko sama bolezen covid
povzroca strdke pri 170.000
primerih na milijon. Covid je
170.000-krat bolj nevaren kot
samo cepivo! Vprasajmo se:
ali raje tvegam cepivo, kjer

zumejo. Zdrava pamet na koncu
vedno zmaga.
So cepivares Ze dodelana,
glede na to, da so vuporabi
krajgi éas? Smo poskusni
zajéki? :
Cepiva mRNA so zaceli razvijati
pred vec kot desetletjem, v ¢asu
prvega virusa SARS. Sedanji
je SARS-CoV-2, torej soroden
prvemu, zato so s to tehnologijo
nadaljevali in jo uspesno spravi-
li cez klinicne preizkuse. Takrat
je bil éas »poskusnih zajckov« s.
prostovoljci. Rezultati teh raz-
iskav so javno dostopni. Imejte
vmislih, da Ameriska (FDA)
ali Evropska agencija za zdra-
vila (EMA) ne bi spustili na trg
necesa, kar bi bilo nevarno. Tudi
Ce je kdo podkupljen, ni mogoce
podkupiti ¢isto vseh ljudi v vseh
organizacijah in vseh bolnisni-
cah. To priznavajo celo najhujsi
teoretiki zarot. :
Kaj pa dvomiotem, danas
cepiva gensko spreminjajo?
Bodo uéinki vidni éez nekaj
let?
Poznati je treba delovanje cepi-
va, saj sicer pride do bizarnih in
povsem neutemeljenih strahov.
Poenostavljeno bi lahko rekli
naslednje: cepivo ima recept, da
telo samo izdela obrambo proti
virusu, tako da je polno pripra-
vljeno takrat, ko se z virusom
dejansko sre¢a. Ta recept pa je
sam po sebi povsem neskodljiv
in se pozneje izloCi. Cepiva nas
nikakor gensko ne spreminjajo,
tudi strahove o neplodnosti so
zanesljivo ovrgli. Kovanci in
magneti pa tudi ne stojijo na
mestu vboda, razen Ce ga prile-
pite z lepilnim trakom (smeh).
Nekateri verniki se zgraZajo
nad drugimi verniki, ¢es da
jih Zalosti, da smo nasedli
cepivom in da smo ravnali
narobe. Vas komentar na
to? ;
Mislim, da je tukaj priloznost za
vse nas za novo evangelizacijo.
Mnogi so podlegli zavajajocim.
informacijam, slabo tolmace-
nim Studijam in povrSnim raz-
lagam Sarlatanov. Izgubili so se.
Nasa naloga je, da jim pribliza-
mo prave informacije, jih usme-
rimo k strokovnjakom in se z
njimi pogovorimo o njihovih
strahovih. Slovenci smo vendar-
le skupnost in moramo drzati
skupaj ter pomagati tistim, ki so
zasli s poti. '
Se stavek za konec, ki bi
razblinil paniko okrog ce-
piv ...
Postavljeni smo bili pred preiz-
kusnjo covida, ki je izziv za vso
druzbo. Tako kot nam je znanost
neko¢ prine-

MNOGI SO PODLEGLI sla inzulin in

antibiotike, nam

ZAVAJAJOCIM INFORMACIJAM, danes prinasa
SLABO TOLMACENIM STUDIJAM  €epivo proti co-

vidu. Dano nam

_ INPOVRSNIMRAZLAGAM e torejvarnoin
SARLATANOV. NASA NALOGA zanesljivo orodje,

da zmanjsamo

JE, DA JIMPRIBLIZAMOPRAVE Graon e
INFORMACIJEIN SEZ NJIMI  zdravljenjav
POGOVORIMO O NJIHOVIH Polnisnici, da

STRAHOVIH. ©~o

vsak milijonti dobi strdke, ali
bolezen, pri kateri jih dobi vsak
Sesti?

Za vsakega si vambulanti ne
glede na gneco vzamem ¢as, da
se pogovorimo o cepljenju. Ko
ljudem pokaZemo Stevilke, ra-

ustavimo smrti
in da omilimo
posledice te hude
bolezni. Lahko
recemo, da nam je bil v roke dan
dar Zivljenja. Na nas je, da ta dar
delimo z vsemi svojimi znanci
in prijatelji, da zaklju¢imo to
tezko poglavje in ¢im prej nor-
malno zazivimo.

ANDREJA HERGULA

» KOMENTAR

TADEJ STREHOVEC
tadej.strehovec@rke.si
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Pridite na Pohod
za zlvljenje 2021!

Cetrtek, 23. septembra, se je zacela molitve-

na devetdnevnica pred leto$njim pohodom

za zivljenje, ki v ospredje postavlja nase za-

vzemanje za spostovanje zivljenja nerojenih
otrok. PapeZ Francisek je nedavno na letalu iz Slova-
$ke v Rim odgovarjal na nekatera vprasanjanovinar-
jevin dejal: »Splav je umor; kdor naredi splav, ubije....
gre za ¢lovesko Zivljenje, to Zivljenje je treba spostova-
ti.« Prav tako pa je paudaril, da je treba na splav gleda-
tisso¢utjem donerojenih otrok in vseh mater. Socutje
je edini pravi odgovor na splav, ki unici zivljenje otro-
kain onesre¢ine samo mamo, temve¢ tudioceta, SirSo
druzino ter druzbeno skupnost. Slovenska ustava v
svojem 55. ¢lenu govori o svobodi o odlo¢anju o roj-
stvu otrok, ki ga je skupina pravnikov kasneje prav-
no tolmacila kot ustavno pravico do splava, ¢eprav v
omenjenem ¢lenu o tem sploh ni govora. S tem se je
Slovenija kot edina drzava v Evropi znasla v poloZaju,
da imamo pravico do splava povzdignjeno na raven
ustavnih pravic. Od leta 1952 je v Sloveniji v postopkih
medicinskega splava umrlo ve¢ kot 700.000 nerojenih
otrok. Ce k tej stevilki dodamo $e umrle nerojene kot
posledico uporabe farmacevtskih sredstev, o ¢emer
se ne vodi celovite uradne statistike, so realne oce-
ne, da je v Sloveniji v slabih 70 letih umrlo Ze milijon
nerojenih otrok. Gre za zastrasujoce Stevilke, ki od-
razajo nesluteno gorje smrti otrok in trpljenja mater,
ob katerih je nesprejemljivo, da se bolj aktivno na to
ne odzovejo drzava, civilna druzba in ne nazadnje
tudi verske skupnosti. Tisti,
ki pomagajo zalujoéim mate-
ram (prinas npr. Zavod Zivim,

VCASIHJE DOVOLJ, Rahelin vinograd), govorijo o
DA VSTANEMO tem, da bisi ve¢ina mater pre-
mislila in ne naredila splava,

[ZUD OVB NEGA ¢e bi imela vec informacij in
NASLONJACA IN SE veé podpore v druZini in svoji
UDEL EZI MO okolici. To dejstvo govori, da

vedina splavov ni narejenih

PLEMENITEGA v okviru svobode in srece,

temvec v senci osamljenosti,

trpljenja in kasneje (ob)zalo-

vanja. Zato je kljuénega po-

mena, da v Sloveniji ¢im prej
naredimo to, kar je najbolj nujno, to je, da ustvarimo
razmere, da bo lahko vsaka mama rodila otroka in se
bo vsakemu otroku priznala pravica do obhajanja p1-
vega rojstnega dne. Samo taksna Slovenija bo lahko
odgovorila na izziv staranja, demografske zime, mi-
gracij pa tudi vere. Vesel sem, da Zeli v zadnjih letih
vedno vecljudi, mladih druzin in starih starSevvime-
nu socutja posoditi materam in nerojenim otrokom
svoj glas, saj se sami za svoje pravice ne morejo bori-
ti. Zgledi iz tujine kaZejo, da je v smislu ozave$¢anja
javnosti o vrednoti Zivljenja klju¢en vsakoletni dogo-
dek pohod za Zivljenje. MnoZi¢ni pohodi za Zivljenje
sovedno povezani zizbolj$evanjem pravic nerojenih
otrok ter mater in ocetov v stiski. Takobo v soboto, 2.
oktobra 2021, Ze tretji Pohod za Zivljenje2021, ki se bo
kon¢al na PreSernovem trgu v Ljubljani. Cilj pohoda

-bo javno zavzemanje za pravico vseh otrok do Zivlje-
nja, ne glede na ekonomski poloZaj njihovih starsev,
terjavnipoziv drzavi, da zagotovi mladim pravico do
informiranosti o $kodljivih posledicah splava ter o
preventivi (npr. posvojitev). Glavni cilj vseh pro-life
Slovenk in Slovencev bo sporocilo otrokom, naj se
ne onesrecijo s splavom, in spodbuda vsem (starim)
starSem, da naredijo vse, kar je mogoce, da zas¢itijo
zivljenje svojih nerojenih viaukov in pravnukov. Prav
odtega zavzemanjaje odvisna prihodnost druzin, na-
roda in nase katoliSke skupnosti. Nires, da se ni¢esar
ne da narediti za zmanj$anje stisk na svetu. V¢asih
je dovolj, da vstanemo iz udobnega naslonjaca in se
udelezimo plemenitega dogodka. Pohod za Zivljenje
je nedvomno taka priloZnost.



